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	         PRIPOROČEN SEZNAM OPREME
· dvoje kopalke
· plavalna kapa (predvsem dekleta) 
· ena večja brisača 
· ena manjša brisača    
· vreča za mokro brisačo in kopalke
· glavnik (sponka za daljše lase)
· nahrbtnik ali torba za prenašanje opreme
· priporočen manjši sušilec za lase 
· oblačila, primerna vremenu in zunanji temperaturi (kapa obvezna)
· brez nakita 

OPOZORILO
Z vso opremo in obleko, ki jo imajo otroci na sebi in pripravljeno za delo na bazenu, naj bodo seznanjeni, da ne bo prihajalo do zamenjave, nepoznavanja in pozabljanja delov oblačil in opreme na bazenu oziroma v garderobi.

PLAČILO STROŠKOV TEČAJA
Morebitno razliko med vsoto, ki je za ta namen dodeljena s strani Ministrstva za šolstvo in šport, in med dejanskimi stroški najema bazena bodo starši poravnali kasneje po položnici.
	


V tem šolskem letu smo se morali prilagoditi na marsikaterem področju, tako smo na preizkušnji tudi tukaj.

Želimo si, da bi ti dnevi
 otrokom ostali v lepem spominu in da bo tečaj pripomogel 
k še večjemu veselju otrok do varnih aktivnosti v vodi.
V tej želji vas lepo pozdravljamo.


Vodja plavalnega tečaja:                     Ravnateljica:
 Katja Schnabl                                    Violeta Vodlan




Kamnik, 26. 5. 2021
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PLAVALNI
TEČAJ
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KAMNIK,
bazen v CIRIUSU
od 31. 5. do 2. 6. in 18. 6. 2021






	O TEČAJU PLAVANJA

Plavanje je izrednega pomena, saj otroku
ter tudi kasneje odraslemu zagotavlja varno
gibanje ob, na in v vodi in je najboljše
preventivno sredstvo pred utopitvami.
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Znanje plavanja pozitivno vpliva na naše zdravje, izboljša kakovost
življenja in ponuja prijetno razvedrilo.

Z učnim načrtom za športno vzgojo
je organizacija plavalnega tečaja v prvem triletju sestavni del pouka (šole ga glede na možnosti realizirajo različno).
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	URNIK PLAVALNEGA TEČAJA


	
DAN
	
ODHOD izpred pošte 
	
PRIHOD
v šolo

	PON.,
31. 5. 2021
	7.40
	13.00

	TOR.,
1. 6. 2021
	7.40
	13.00

	SRE.,
2. 5. 2021
	7.40
	13.00

	PET.,
18. 6. 2021
	7.40
	10.00
(9.15)


           
V petek, 18. 6. 2021, imajo vsi učenci preizkus znanja plavanja, ki je vključen v športni dan.  

  VSAK DAN
     
   zbor na hodniku šole

                    ob 7.35



	              NEKAJ POMEMBNIH POJASNIL

· Tečaj plavanja bo potekal v šolskem bazenu Ciriusa. Bazen ima primerno globoko in ogrevano vodo.

· Učenci bodo pri delu v bazenu glede na predznanje plavanja razporejeni v skupine. 

· Učenje plavanja bo potekalo pod vodstvom usposobljenih učiteljev naše šole.

· V bazenu bodo za učenje na voljo vsi potrebni plavalni pripomočki (nič ne prinašajo s seboj).

· Šolska malica bo zagotovljena. Otroci naj doma zajtrkujejo.

· O morebitnih zdravstvenih posebnostih vašega otroka obvezno obvestite razredničarko. 

· Otroci so dolžni upoštevati navodila razrednikov in učiteljev plavanja. Če bo otrok ogrožal lastno varnost, varnost drugih in kršil pravila, bomo v skladu s pravilnikom šole o tem obvestili starše. 
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